INFOBROCHURE
VOOR OUDERS




Beste ouder

Welkom in ons team van AC Brabo. Met de nadruk op team, want “teamwork makes the dream
work”!

Samen gaan we ervoor!

Heb je na het lezen van deze infobrochure nog vragen? Stel ze dan aan de verantwoordelijke
coordinator.

Heel veel succes en vooral plezier bij de club toegewenst!
Sportieve groeten

Georges Dhoy
voorzitter AC Brabo

Ellen Janssens
sportcodrdinator/jeugdsportcodrdinator AC Brabo
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Missie

« Atletiek aanbieden in de breedste vorm

ledereen is welkom

Aanmoedigen van wedstrijddeelname

Visie

Bijzondere aandacht aan het kwalitatieve en sociale aspect.

Atletiek aanbieden op alle niveaus: jeugd, competitie en recreatief.

Belang hechten aan de algemene geestelijke en lichamelijke ontwikkeling

« Enthousiasmeren van de jeugd voor verschillende disciplines van atletiek

« Benadrukken van verschillende sportieve waarden zoals discipline, respect, fair play, ...

« Doorstromen van jeugdatleten naar oudere categorieén

« Meer dan atletiek, inzetten op clubsfeer en samenhorigheid.
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Aanbod
» Ploegen worden onderverdeeld per leeftijd en
vervolgens per discipline. Er is ook mogelijkheid
tot recreatief atletiek.
Zowel recreatief als competitief
« Kangoeroes (5-6 jaar)

« Benjamins (7-8 jaar)

Pupillen (9-10 jaar)

Miniemen (11-12 jaar)
Cadetten (13-14 jaar)
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discipline

« Spurt

» Halve fond

- Fond

« Springnummers
« Werpnummers
« Meerkamp
Extra

'Start to run+' mogelijkheid tot verdere

begeleiding naar 10km of meer.

Vanaf scholier( +15 jaar) : specifieke
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Waar trainen we?

Alle trainingen vinden plaats in Sportpark Ruggeveld
Woensdag 16u30-18u

VrijJdag 17u30-19u

Adres: Ruggeveldlaan 480, 2100 Deurne

De trainingen gaan gedurende vakanties gewoon door. Indien dit niet het geval zou zijn wordt dit
gecommuniceerd naar de ouders toe.
Op officiéle feestdagen is de piste gesloten waardoor onze trainingen ook niet kunnen doorgaan.

Het is niet verplicht om elke week 2 trainingen mee te doen.
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Na de herfstvakantie trainen we met een beurtrol indoor
Adres: Seraphin de Grootestraat 120 ( 700m van de piste)
(daar kinderen afzetten en ophalen)

In de week dat je kind binnen traint vragen we om binnenschoenen mee te brengen.
Trainingsuren winter en beurtrol via onze website te raadplegen:
www.ac-brabo.be




Regels op de atletiekpiste

- Aanmelding van de atleten gebeurt elke training: De oudste atleten doen dit zelf. Bij de jongste
groepen (kangoeroes+benjamins) doen de trainers dit voor hen.
 Bij het begin van de training verzamelt elke groep op een specifieke plek. Hier mag je kind al
meteen naartoe gaan vanaf hij/zij aankomt op de piste:
--> Kangoeroes bij nummer 1 op de foto
--> Benjamins bij nummer 2 op de foto
--> Pupillen bij nummer 3 op de foto
--> Miniemen bij nummer 4 op de foto
« Heb respect voor de piste en voor al het materiaal.

« Voor jeugd specifiek: Elke jeugdgroep heeft een bak om de drinkbussen in te steken.
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Communicatie

Q
Facebookpagina “
~Y| Voor het laatste nieuws over het reilen en zeilen van de

club. Zelf iets leuks te vertellen over de trainingen

—
Website @

Voor vragen over de kalender, - _
wedstrijden of een leuke foto? Laat het weten via de

uurroosters, het aanbod,... L .
facebookpagina's! Dit zijn gesloten groepen waarin we enkel

verwijzen we je door naar onze ouders toelaten van aangesloten leden.

website. . Jeugd: Brabo jeugd
https:/lac-brabo.be/ . Adolescenten: Brabo atletiekclub vzw
& ) S )
(@ 7 )
Communicatie binnen je lesgroep ¥ /

De communicatie verloopt voornamelijk via Whatsapp. De

resterende informatie is te vinden op het informatiebord en op de

website.
o 2,
- N
Aanspreekpunt ‘i
Véor alle lessen zijn er regelmatig bestuursleden of medewerkers aanwezig voor
het uitdelen van brieven, clubbladen en t-shirts, en het opvolgen van inschrijvingen
voor activiteiten,... Zij zijn het aanspreekpunt voor leden en ouders bij algemene
vragen. Voor specifieke aanspreekpunten kan je terecht op de website of op de
_club. )
(’ )

Oudercomité
Wij hebben ook een oudercomité en zijn altijd op zoek naar enthousiaste
ouders die graag dit engagement willen aangaan. Geinteresseerd? Meld dit
zeker aan de trainers of aan ouders die al in het comité zitten.

Het comité komt tijdens de vrijdagtraining bij elkaar (4x per jaar) en

bespreekt daar onderwerpen die leven in de club.



http://www.deugdenmoed.be/
https://www.facebook.com/deugdenmoed/
https://www.facebook.com/deugdenmoed/
https://www.facebook.com/deugdenmoed/

Jeugdtrainers

Al onze trainers werken op vrijwillige basis met forfaitaire vergoeding. We zijn altijd op zoek naar
versterking van ouders, extra trainers... Zin om hierbij te helpen en ons jeugdkorps te

ondersteunen? Spreek ons dan zeker aan en stuur een mailtje naar jeugd@ac-brabo.be

Jeugdtrainers

WOENSDAG
Kangoeroes : Mona, Bloeme en helper Pieter
Benjamins: Asia en Amy en Rowen
Met ondersteuning van Lize

Pupillen: Thomas, Elisa
Miniemen: Ellen en Johnny
Met ondersteuning van Ellen

VRIIDAG

Kangoeroes en benjamins: Lize, Asia, Bloemen, Mona, Jarno
Pupillen en Miniemen : Jonas, Thomas en Lieve

Algemene codrdinatie
Jeugdcooérdinator Ellen



Trainen maar!

Verloop van een training

Starten doen we met inlopen: Naargelang de leeftijd loopt de atleet een x aantal toertjes in.

Na het inlopen volgt de stretching en de loopoefeningen. Dit doen we om blessures te voorkomen.
Hierna begint de “echte” training. Bij de jongere groepen (soms ook bij de oudste) wordt de groep in
2 gesplitst en wisselt deze groep na 30min van trainer. Zo kunnen ze in kleinere groepen 2
disciplines per training krijgen waardoor afwisseling wordt geboden.

We eindigen met een toertje uit te lopen.

Wij werken met een trainingsschema waarbij we ons baseren op de vooropgestelde richtlijnen van

de Vlaamse Atletiekliga. Hierop is ook ons sportief beleid gebaseerd.

We vragen aan de ouders om hun kinderen bij de trainer zelf te komen ophalen. Zo kunnen wij

controleren welke kinderen afgehaald zijn en verliezen we geen kinderen uit het oog.
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Wedstrijddeelname

Eerst en vooral willen we kinderen aanzetten tot plezier hebben in het sporten. Toch zijn we een
atletiekclub die zich ook richt op de wedstrijddeelname. Graag hebben we dan ook dat atleten elk jaar
minstens 5x proeven van het wedstrijdgedeelte en dus de competitieve component van de sport.
Op wedstrijden staan de trainers voor de atleten klaar om deze zo goed mogelijk te begeleiden. Samen
met de supporters maken we er een geslaagde wedstrijddag van met veel gelach en toch ook een beetje

focus tijdens de wedstrijd.

Op een wedstrijd is het belangrijk dat je er 1u op voorhand ter plaatse bent. Zo kunnen we tijdig met de
opwarming beginnen.
Voor provinciale kampioenschappen is het belangrijk dat je zeker tijdig voor de deadline je inschrijft via
de club (dit kan via atletiek.nu)
Vervoer is geen probleem. Geraak je er zelf niet? Laat dit ons weten dan regelen wij dit voor u.
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Communicatie jeugd wedstrijdkalender

« Elk seizoen selecteert brabo per maand 1 wedstrijd waarbij we met z'n allen
proberen deel te nemen. Die wedstrijd is er ook begeleiding vanuit brabo en zijn er
trainers aanwezig.

- Deze kalender is te raadplegen via onze website: www.ac-brabo.be en via de

groepsomschrijving in de whatsapp groep.

Wat je zeker niet mag vergeten bij een wedstrijd
« Je goede humeur
« Aanmelding via atletiek.nu (op tijd !)
» Veiligheidsspeldjes
« Je VAL-nummer
- Water
» Spikes ( spikes zijn niet verplicht maar we raden deze wel aan. Ze geven je meer grip
bij gladde weeromstandigheden of in het veld.)




Account maken op
atletiek.nu

Surf naar www.atletiek.nu Klik op “mijn account” Bij de eerste aanmelding Klik je op “geen account,
registreer hier”
--> Lid van atletiekbond: VAL

Log nu in om verder te gaan
Neem even kort de tijd om in te logaen of

sten 4% Atleten & Mijnaccount B nl_BE w Login

& MIJN ACCOUNT
Beheer jouw inschrijvingen

Geen account? Registreer hier

% LOG IN

Wachtwoord vergeten?
Ne1 |
Registreren

Lid van
Atletiekbond:

= wachtwoord vergeten?
[kies] Geen account? Registreer hier

Vergeet mijn login gegevens
Mationaliteit:

[kies] =

Taal voorkeur: B= Atletiekunie (NL)

Vanaf de VAL-nummer voor uw kind is aangemaakt kan je deze toevoegen in het account. Vanaf dat
moment is het mogelijk om via uw account uw kind in te schrijven voor wedstrijden.

Vergeet niet je activatie te vervolledigen door je emailadres te bevestigen.

Activatie email

Hallo Lize

Bedankt voor het aanmaken van je account bij Athletics.app

Je login naam is hetzelfde als je e-mailadres.

Om je account te activeren Klik je op deze link: hitps:/iwww atletiek nu/
register/activeer/&e=lize janssens2%40gmail. com&a=akXf5399

Problemen bij het aanmelden? Spreek een trainer aan of stuur een mailtje naar
jeugd@ac-brabo.be




Beloningsysteem deelname

G D
Beloningssysteem voor wedstrijdddeelname

Om atleten nog extra te belonen hebben we een beloningssysteem bedacht. Aan het einde van het
jaar tellen de trainers de aantal wedstrijden op die de atleet heeft gedaan. Heeft deze er genoeg
gedaan? Dan krijgt hij/zij gratis toegang tot de teambuildingsactiviteit op het einde van het jaar.

Het aantal wedstrijden dat je moet doen voor een gratis ticket wordt vermeld op de wedstrijdkalender
(minstens 5).

Zo proberen we om zowel de atleten als de ouders te motiveren. Want op wedstrijden kom je met
z'n allen dichter naar elkaar toe en ontstaat er een toffe bende!




Clubkledij

Ben je op zoek naar nieuwe clubkledij? Goed nieuws! We hebben een volledige kledinglijn van
Brabo, inclusief shirts en broeken. Je kunt onze collectie op speciale toonmomenten komen passen,
zodat je zeker de juiste maat kiest. Bestellen doe je eenvoudig online via het mailadres.

De opgehaalde kledij kan worden opgehaald tijdens de trainingen van je kind, op vooraf aangegeven
momenten. Wil je graag zien wat we allemaal aanbieden? Neem dan een kijkje in ons online
document waar je de volledige collectie terugvindt.

Heb je vragen over de juiste maat of de betaling? Aarzel dan niet om ons een mailtje te sturen. We
helpen je graag verder!

Bij wedstrijddeelname is het dragen van een brabo wedstrijdsinglet verplicht. Dit kan
aangekocht worden via het mailadres: kledij@brabo.be




Contactgegevens

Sportieve werking

Jeugdcoérdinator
Ellen Janssens
+32 478 08 06 45

jeugd@ac-brabo.be

Bestuur

Voorzitter

Georges Dhoy

+32497 793575
Secretaris

Anton Stryckers
secretariaat@ac-brabo.be
Start To Run

Erwin De Cleen
Webmaster

Erwin Roosemeyers

webmaster@ac-brabo.be




Kalender

Save the dates - Niet te missen activiteiten

» 18/09: ouderontmoetingsmoment

« Begin oktober: start verkoop

« 16/10: oefenveldloop

» 18/10: oefenveldloop (op de piste)

« 23/10: Halloweentocht (met ouders en vriendjes)
« 27/11: Oudervergadering

« begin december: Sinterklaasspel

« Maart: jeugdweekend

« Voor paasvakantie: Paasspel

« Vanaf april: eigen wedstrijd organisatie

« 21 Mei: oudervergadering 2

« midden Mei: Fundag
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Bekijk de laatste versie op: https://ac-brabo.be/agenda/



